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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich hoffe, Sie sind gut in das neue Jahr gestartet.
Haben Sie schon Plane fir das neue Jahr?

Das nennt man auch ,Vorsatze machen”.

Das kann zum Beispiel sein:

Ich mochte mehr Gemiise essen.

Oder ich mochte mehr Sport machen.

Oder aber: Ich mochte mehr unternehmen.

Wenn Sie mehr unternehmen mochten, haben wir
Tipps.

In diesem Heft finden Sie wieder viele Veranstaltungen.
Bald ist zum Beispiel wieder Karneval.

Der LVR hat besondere Angebote fir Menschen mit
Behinderung.

Diese heiflen: ,Karneval fur alle”.

Der LVR hat zwei besondere Angebote fir Menschen
mit geistiger Behinderung:

1. Am 11. Februar 2023 gibt es einen Karnevalszug in
Koln.
Er hei3t Schull- un Veedelszoch.

2. Am 12. Februar gibt es einen Karnevalszug in
Disseldorf.
Er heif3t Rosenmontagszug.

Der LVR bietet fir beide Ziige Platze auf der Triblne.
Auf der Tribiine kann man den Karnevalszug besonders
gut sehen.

Und man hat viel Platz. Und man kann sich hinsetzen.
Auch Rollstuhlfahrer haben hier genug Platz.

Sie mochten einen Platz fur sich und einen Freund oder
eine Freundin?

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Behinderung.

Dann schreiben Sie eine Mail an
karneval-fuer-alle@lvr.de

Der LVR hat auch noch andere Angebote zu Karneval.
Zum Beispiel: Fir gehorlose Menschen.

Oder fur blinde und sehbehinderte Menschen.

Sie finden alle Angebote des LVR auf der Internetseite .
karneval-fuer-alle.lvr.de

Alaaf und Helau!

" M/r

Dirk Lewandrowski
LVR-Dezernent Soziales

eco
Zzoom

natureOffice.com/DE-077-827194
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\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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‘. Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die

i Veranstaltung stattfindet.

g Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung

beginnt und endet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
f %  Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer korperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

ROEESTIiY bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaBig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

M ganztagig 28. Kolner Krippenweg Info: Verschiedene Orte
O- bis Fr. 06.01. Internationale Krippenkunst an www.koelner-krippenweg.de in ganz Kdin
01 01 vielen Stationen in Kdln
17:30 - 21:30 Kolner Zoo China Lights Info und Karten: Zoologischer Garten Koln
bis So. 28.01. Der KéIner Zoo ist mit mehr als www.koelnerzoo.de Riehler Str. 173
10.000 LED-Lichtern im asiatischen ~ Kosten: 23€ 50735 Koln (Riehl)
Stil erleuchtet.
20:00 Neujahrskonzert Info und Karten: KolIner Philharmonie
Subway Jazz Orchestra www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
& Vincent Peirani de 50667 Koln (Altstadt Nord)
Karten: ab 36€ &
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
I. wochentlich Im PIKSL Labor kdnnen Sie Monika Ruffert, Aachener Str. 563-565
02 01 Computer und das Internet nutzen. Daniela Beyerle 50933 Koln (Braunsfeld)
° ° Wir helfen Ihnen dabei. 0221/9499 2050 (KVB Linie 1,
Sie kdnnen Fragen stellen, koeln@piksl.net Haltestelle Clarenbachstift)
die Sie zum Thema Computer, www.piksl.net/standorte/ &
Internet, Handy oder Tablet haben. koeln
Aktuelle Termine finden Sie
auch auf unserer Homepage.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Iserlohn Roosters ~ www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
20:00 Weinprobe fiir Anfanger Info und Karten: Theater am Dom
Theaterstiick www.theateramdom.de Glockengasse 11
Hier findet man noch weitere 50667 Koln (Altstadt Nord)
Termine.
Karten: ab 28€
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
03 ° 0 1 ° 20:00 Loss mer singe Info: Lapidarium
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Eigelstein 118

KoIn

Karnevalslieder kennenlernen
und mitsingen.

Hier findet man noch weitere
Termine.

50668 Koln (Altstadt Nord)



D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor K6In
0. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
04.01.
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
I". wochentlich Party / Disco 0221/5992213 Geschwister-Scholl-Haus
0 5 0 1 (nicht in den Offen fiir Kinder, Jugendliche gsh@lino-club.de Wirtsgasse 14
. . Schulferien) und junge Erwachsene 50739 Koln (Longerich)
&
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen EHC Red Bull www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
Miinchen www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
20:00 Loss mer singe Info: Flotte
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Ziilpicher Platz 9
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50674 Koln (Altstadt Std)
und mitsingen. Termine.
S 18:00 Lachende Kdlnarena Info und Karten: LANXESS Arena
a . Einlass: 17:00 www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
06 01 Hier findet man noch 50679 Koln (Deutz)
. . weitere Termine.
Karten: ab 45,50€
20:00 Loss mer singe Info: ABS
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Gottesweg 135
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50939 Kdln (Klettenberg)
und mitsingen. Termine.
S 14:00 Kreppche loore op Kolsch Info und Anmeldung: Treffpunkt:
O. Stadtfiihrung "Krippen in der Kdlner 0221/ 96 54 595 St. Maria in Lyskirchen
07 01 Altstadt" www.regiocolonia.de An Lyskirchen 10
. . Kosten: ab 16€ 50676 Koln (Altstadt Sid)
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
O. wochentlich Geschichten lesen und schreiben, 0221/5992213 Geschwister-Scholl-Haus
08 01 (nicht in den dichten, zusammen Zeitung lesen. gsh@lino-club.de Wirtsgasse 14
. . Schulferien) Fir alle bis 27 Jahren 50739 KaIn (Longerich)
&
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KéIn
l. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
09 . 0 1 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich Fir alle Kinder, Jugendlichen und 0221/5992213 Geschwister-Scholl-Haus
(nicht in den junge Erwachsene bis 27 Jahre gsh@lino-club.de Wirtsgasse 14
Schulferien) 50739 Koln (Longerich)
&
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Di‘ 18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Jeder kann mitmachen. Man muss KoKoBe Siidstadt Fleischmengergasse 29
09.01. nicht lesen konnen. 0221/3551547 50676 Koln (Altstadt Siid)
(Fortsetzung)
M ° 14:00 Fiihrung durch den Wildpark Info: Kalkweg / Diinnwalder
I. monatlich Diinnwald Stadt Koln Mauspfad
1 0 01 Im Wildpark kann man Forstverwaltung Wildparkseite
o . Wildschweine, Damwild und 0221/601307 51069 Koln (Diinnwald)
Muffelwild beobachten. www.wildpark-duennwald.de
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wochentlich Heute: Willkommen im neuen Jahr Pfarrerin Bettina Kurbjeweit ~ Nonnenwerthstr. 78
(nichtin den 0221/7243 51 50937 Koln (Klettenberg)
Schulferien) &
18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club 0221/5992213 Geschwister-Scholl-Haus
(nicht in den Offen fiir Kinder, Jugendliche gsh@lino-club.de Wirtsgasse 14
Schulferien) und junge Erwachsene 50739 Koln (Longerich)
&
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wdchentlich fuir Menschen mit und ohne PSV Kdln Berrenrather Str. 342
Behinderung ab 15 Jahren Oliver Conrady 50937 Kdln Siilz
0178 /98023 27 &
Monatsbeitrag: 15€
20:00 Loss mer singe Info: Ubierschanke
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Ubierring 19
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 KdlIn (Siidstadt)
und mitsingen. Termine.
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Kolner Philharmonie
O. Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
1 1 01 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Hier findet man noch &
weitere Termine.
Kostenfrei
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung DJK Wiking Karl-Marx-Allee 43
Spiel, Sport und Spal Lars Gorgens 50769 Koln (Seeberg)
0221/789628 20 &
0151 /50654522
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! KoKoBe Siidstadt Mauritiussteinweg 90-92
(nicht in den 0221/3551547 50676 Koln (Innenstadt)
Schulferien) Kosten: 7€ im Monat
Koln 5



Do. 17:30 - 19:00 Fuball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind Herr Soujon Neuer Griiner Weg
11.01. (nicht in den 0221 /22123098 50933 Koln (Miingersdorf)
(Fortsetzung) Schulferien) Jahresbeitrag: 75€
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klénen, Leute kennen lernen... KoKoBe Longerich Melchiorstr.3
0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)
&
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
I". wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
1 2.0 1 . 14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor K6In
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
16:00 - 18:00 SchWatzkiste Info: KoKoBe Siidstadt
monatlich Nettes Beisammensein, kiénen J. Wefelnberg, N. Tollich Elsalstr. 27
und sich kennenlernen n.toellich@diakonie- 50677 Koln (Stidstadt)
michaelshoven.de &
0173/90 62 435
0173/90 62 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wdchentlich besondere Kneipe Thomas Gottker Fronhofstr. 42
(nicht in den Jeden Freitag 6ffnet die nette, kleine 02236 / 65 497 50999 Koln (Siirth)

Schulferien)

Kneipe. Leckere Getranke und

kleine Speisen zu niedrigen Preisen
und jede Menge Spal} in gemditlicher
Runde.

www.miteinander-leben.com

&

S 15:30 1. FC Koln Info und Karten: RheinEnergie-Stadion
a. Heimspiel gegen 1. FC Heidenheim  www.fc.de Aachener Str. 999
1 3 01 50933 Koln (Miingersdorf)
[ ] L] ';5
20:30 TanzspaB Info: Nachbarschaftsheim
Party fiir Tanzfreudige www.tanzspass-koeln.de Kreutzerstr. 5-9
Kosten: 10€ 50672 Koln (Innenstadt)
&
S 14:00 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
O. Heimspiel gegen Schwenninger Wild  www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
0 Wings www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
14.01.
14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51
koeln.de Haus 32
Eintritt: 5€ 51069 Koln (Dellbriick)
ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club

Mo.
15.01.

siehe Mo. 08.01.

siehe Mo. 08.01.
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Do 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KoIn
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 6. 01 ° 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KoIn
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 7 ° 0 1 ° 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wochentlich Heute: Superstar Singen und tanzen  siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wdchentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
0. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 8 ° 01 ° 17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
monatlich KoKoBe Siidstadt Elsalstr. 27
0221/3551547 50677 Koln (Stidstadt)
&
20:00 Loss mer singe Info: Zum alten Brauhaus
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Severinstr. 51
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 Koln (Siidstadt)
und mitsingen. Termine.
20:00 Loss mer singe Info: Ex-Corner
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Schaafenstr. 57-59
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50676 K&In (Innenstadt)
und mitsingen. Termine.
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
r. wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
1 9 ° 01 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.

KoIn



Fr 16:00 - 19:00 Hoch die Hande - Wochenende Info: Diakonie Michaelshoven
monatlich Offener Treff fiir Menschen mitund  Diakonie Michaelshoven Forum
19.01. ohne Behinderung mit Musik, Christian Breker Pfarrer-te-Reh-Str. 2
(Fortsetzung) Getranken und Knabbereien 0173 /90 59 008 50999 K&In (Michaelshoven)
Kostenfrei &
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wdchentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
20:00 Loss mer singe Info: Alt Poller Wirtshaus
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Poller Hauptstr. 28
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 51105 Koln (Poll)
und mitsingen. Termine.
S 10:00 - 13:00 Freizeittreff fiir Erwachsene Info: KoKoBe Longerich
a ° monatlich KoKoBe Longerich Lino-Club im
20 01 0221/1261826 Geschwister-Scholl-Haus
. . Wirtsgasse 14
50739 Koln (Longerich)
&
15:30 1. FC Koln Info und Karten: RheinEnergie-Stadion
Heimspiel gegen Borussia www.fc.de Aachener Str. 999
Dortmund 50933 Koln (Miingersdorf)
&
S 11:00 Karnevalistische Matinee Info und Karten: Kolner Philharmonie
0. zugunsten des Kolner www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
21 01 Rosenmontagszugs de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Karten: ab 12€ &
11:00 - 17:00 Kostiimtrodelmarkt im Engelshof Info: Biirgerzentrum Engelshof
www.engelshof.net Oberstr. 96
51149 Koln (Westhoven)
11:00 - 18:00 Flohmarkt in Nippes Info: Wilhelmplatz
www.coelln-konzept.de 50733 Koln (Nippes)
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
O. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KéIn
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
23 . 0 1 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.

24.01.
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Mi 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wdchentlich Heute: Pizza backen siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
24.01.
(Fortsetzung) 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Koélner Philharmonie
0. Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
2 5 01 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
16:15 - 20:00 Karnevals-Happening Info und Karten: SBK - Festsaal
Einlass: 15:45 Die groRBe Karnevals-Sitzung Wiebke Mangold Hertha-Kraus-Str. 15
0221 /777 55298 50735 Koln (Riehl)
Eintritt: 25€ inkl. Essen und
Getranke
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
19:00 - 20:30 Infoabend , Ausbildung mittendrin®  Info und Anmeldung: mittendrin e.V.
Wir begleiten junge Menschen mit 0221 /3377 630 Luxemburger Stralle 195
so genannter geistiger Behinderung  ausbildung@mittendrin- 50939 Koln (Klettenberg)
auf ihrem Weg in und durch eine koeln.de &
Duale Ausbildung. Kostenfrei
20:00 Loss mer singe Info: Akazienhof
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Akazienweg 2
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 51147 Koln (Porz-Grengel)
und mitsingen. Termine.
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
I". wdchentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
26. 01 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wdochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
20:00 Loss mer singe Info: Herbrands
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Herbrandstr. 21
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50825 K&lIn (Ehrenfeld)

KoIn

und mitsingen.

Termine.



Fr 20:00 Loss mer singe Info: Alteburg
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Alteburger Str. 139
26.01. Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 Koln (Stidstadt)
(Fortsetzung) und mitsingen. Termine.
S 20:00 Loss mer singe Info: Effi
a- Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de NuRbaumerstr. 86
27 01 Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50825 Kdln (Neuehrenfeld)
° . und mitsingen. Termine.
20:30 TanzspaB} Info: Nachbarschaftsheim
Party fiir Tanzfreudige www.tanzspass-koeln.de Kreutzerstr. 5-9
Kosten: 10€ 50672 Koln (Innenstadt)
&
S 11:00 FF - Fastelovend Ferkeet Info und Karten: Koélner Philharmonie
O. Karnevalistische Matinee www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
2 8 01 zugunsten der Schull- un de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Veedelszéch Karten: ab 12€ &
14:00 - 18:00 Offener Queer Treff Info: Gemeindezentrum MCC
monatlich Rechtsrheinisch Bitte Hinweise vor Ort Koln
Nur fiir Queers ab 16 Jahren mitund  beachten. Eine Gremberger Str. 68
ohne Behinderung! Personliche Kontaktadresse wird noch Hinterhof
Assistenz Willkommen! eingerichtet. 51105 KoIn (Humboldt
Gremberg)
Es gibt Getranke und Snacks,
quatschen und chillen, Spiele, Lese-
Ecke und einen offenen CD-und
Biicher-Schrank.
16:00 Loss mer singe Info: Lotta
Einlass: 14:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Kartauserwall 12
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50678 Koln (Stidstadt)
und mitsingen. Termine.
16:00 Loss mer singe Info: Alcazar
Einlass: 14:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Bismarckstr. 39a
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50672 KoIn (Neustadt Nord)
und mitsingen. Termine.
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
0. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
29.01.
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
30 . 0 1 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.

10

Ausgabe [ 2024



Di 19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Pinguins www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
30.01. Bremerhaven www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
(Fortsetzung)
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
l. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
3 1 N 0 1 o 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wochentlich Heute: Karnevalsdeko gestalten siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 22:00 Frau Hopker bittet zum Gesang Info und Karten: Herbrands
Einlass: 17:30 Mitsing-Konzert www.frauhoepker.de Herbrandstr. 21
Karten: 15€ 50825 Koln (Ehrenfeld)
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Kolner Philharmonie
Oo Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
01 02 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
o o Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor KoIn
wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klonen, Leute kennen lernen... KoKoBe Longerich Melchiorstr.3
0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)
&
20:00 Loss mer singe Info: Essers Gasthaus
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Ottostr. 72
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50823 K&ln (Neuehrenfeld)
und mitsingen. Termine.
20:00 Die Tanzstunde - Premiere Info und Karten: Theater am Dom
Theaterstiick www.theateramdom.de Glockengasse 11
Hier findet man noch weitere 50667 Koln (Altstadt Nord)
Termine.
Karten: ab 34€
F 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I". wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.

02.02.

KoIn
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Fr 19:30 Fack ju Gohte Info und Karten: Theater am Tanzbrunnen
Einlass: 18:30 Musical Hier findet man noch weitere  Rheinparkweg 1
02.02. Termine: 50679 KolIn (Deutz)
(Fortsetzung) www.koelncongress.de
Karten: ab 49,95€
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wdchentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
20:00 Loss mer singe Info: Gasthaus im 1/4
Einlass: 18:00 Hier kann man die neuen www.lossmersinge.de Holbeinstr. 35
Karnevalslieder kennenlernen Hier findet man noch weitere 50733 KdIn (Nippes)
und mitsingen. Termine.
S ab 18:00 Geisterzug Info: Der Zugweg
a ° www.geisterzug.de stand bei Redaktions-
Schluss noch nicht fest.
03.02.
20:00 Loss mer singe Info: Live Music Hall
Einlass: 18:00 Mit Bekanntgabe der Kolner www.lossmersinge.de Lichtstr. 30
Siegertitel 2024 Hier findet man noch weitere 50825 Koln (Ehrenfeld)
Termine.
20:00 Jeck am Rhing Info und Karten: Theater am Tanzbrunnen
Einlass: 19:00 mit Querbeat, Brings, Kasalla, Cat www.koelncongress.de Rheinparkweg 1
Ballou und vielen anderen Karten: ab 40€ 50679 Koln (Deutz)
S 14:00 Himmel und Kélle Info und Karten: Volksbiihne am Rudolfplatz
O. Das KoIn-Musical www.volksbuehne-rudolfplat  Aachener Str. 5
0 4 02 zde 50674 Koln (Innenstadt)
. . Hier findet man noch weitere
Termine.
Karten: ab 39€
16:00 Lachende Kdlnarena Info und Karten: LANXESS Arena
Einlass: 15:00 www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
Hier findet man noch 50679 Koln (Deutz)
weitere Termine.
Karten: ab 45,50€
M ab 17:00 GroBe Karnevalsfeier im Lino-Club  Info: Lino-Club
O. Mit buntem Biihnenprogramm mit 0221/5992213 Geschwister-Scholl-Haus
0 0 viel Musik und Tanz gsh@lino-club.de Wirtsgasse 14
5 . . 50739 Koln (Longerich)
&
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor K6In
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
06, 02, 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
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M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KoIn
I. wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
07 ° 02 ° 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wochentlich Heute: Wir kommen verkleidet siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 10:00 Weiberfastnacht Info: Alter Markt
O. Traditionelle Er6ffnung des www.koelner-karneval.org 50667 Koln (Altstadt)
StralRenkarnevals am Alter Markt
08.02.
13:30 »Jan und Griet” Info: Severinstor
Karnevalsauffiihrung, anschlieBend ~ www.koelner-karneval.org Chlodwigplatz
Umzug bis zum Alter Markt 50678 Koln (Stidstadt)
15:00 Floradidupp... biitze, danze, fiere Info und Karten: Flora Koln
Einlass: 14:00 Die Karnevalsparty an www.ehrengarde.de Am Botanischen Garten 1a
Weiberfastnacht Karten: 39€ 50735 Koln (Riehl)
F 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
I'. wdchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
09 ° 02 ° 18:00 Sternenmarsch Info: Alter Markt
Karnevalsgruppen laufen zum Alter ~ www.koelner-karneval.org und umliegende StraRen und
Markt. Hier treten KdIner Platze
Karnevalsmusiker auf. 50667 Koln (Altstadt)
S ab 10:30 Funkenbiwak Info: Neumarkt
a. Freiluftsitzung der Roten Funken www.koelner-karneval.org 50667 Koln (Innenstadt)
1 0 02 mit Kdlsch und Karnevalsmusik
ab 13:00 ,Dr Zoch kiitt” Info: Kolner Stra3en
13:00 Buchforst / Wahn www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
13:30 Heimersdorf-Volkhoven-Weiler
Hohenberg
14:00 Ossendorf / Longerich
14:30 Riehl / Merkenich /
Mauenheim / Weil}
15:00 Merheim

KoIn

Bocklemiind-Mengenich
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S ab 10:00 ,Dr Zoch kiitt” Info: Kolner Straflen
0. 10:00 Bickendorf / Poll www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
10:30 Vingst
1 1 .02- 12:00 Porz / Siirth / Neubriick
13:00 Niehl / Longerich
13:30 Esch / Briick
14:00 Diinnwald / Flittard /
Hohenhaus / Holweide /
Lovenich-Weiden
Stammbheim / Worringen /
Ostheim / Meschenich
Widdersdorf
14:30 Rheinkassel-Langel-Kassel
15:00 Rodenkirchen
16:00 Porz-Ensen-Westhoven
Porz-Porz-Langel
ab 11:11 Kolner Schull- un Veedelszoch Info: Kolner Innenstadt
Motto: ,Wat e Theater — wat e www.koelner-karneval.org Start: Chlodwigplatz
Jeckespill"
14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51
koeln.de Haus 32
Eintritt: 5€ 51069 Koln (Dellbriick)
M ab 10:00 ,Dr Zoch kiitt" Info: Kolner Stralen
O. 10:00 Worringen www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
11:30 Godorf
1 2. 02. 16:00 Rondorf
ab 10:30 Kolner Rosenmontagszug Info: Kolner Innenstadt
Motto: ,Wat e Theater — wat e www.koelner-karneval.org Start: Chlodwigplatz
Jeckespill"
D ° ab 11:11 ,Dr Zoch kiitt” Info: Kolner Stra3en
I . 11:11 Zollstock www.koelner-karneval.org in verschiedenen Veedeln
13:00 Nippes-Weidenpesch
1 3.02. Siilz / Stidstadt
13:30 Kalk-Humbold-Gremberg
13:45 Ehrenfeld
14:00 Dellbriick / Deutz /
Junkersdorf / Miilheim
14:11 Pesch
14:00 - 18:00 PIKSL Labor K&In Info: PIKSL Labor Kdin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
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Di ab 23:30 Traditionelle Nubbel-Verbrennung Info: Verschiedene Kneipen und
In vielen Kélner Kneipen wird www.koelner-karneval.org andere Orte
13.02. die Karnevals-Session mit der z.B. an der Ziilpicher
(Fortsetzung) Verbrennung des ,Nubbels” Strale oder in der
beendet. Suidstadt
M ° 14:00 Fiihrung durch den Wildpark Info: Kalkweg / Diinnwalder
I. monatlich Diinnwald Stadt KdIn Mauspfad
1 4 02 Im Wildpark kann man Forstverwaltung Wildparkseite
. . Wildschweine, Damwild und 0221/601307 51069 Koln (Diinnwald)
Muffelwild beobachten. www.wildpark-duennwald.de
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor K6In
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Johanneskirche
wochentlich Heute: Aschermittwochsessen Fisch  siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
und Kartoffeln
18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
Oo wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 5 ° 02 . 17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
monatlich KoKoBe Siidstadt Elsalstr. 27
0221/3551547 50677 Koln (Stidstadt)
&
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
r. wdchentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
1 6. 02. 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Léwen Frankfurt www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.

KoIn
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S 11:00 - 17:00 Trodelmarkt im Engelshof Info: Biirgerzentrum Engelshof
0. im Saal und im Innenhof www.engelshof.net Oberstr. 96
51149 Koln (Westhoven)
18.02.
11:00 - 18:00 Flohmarkt in Nippes Info: Wilhelmplatz
www.coelln-konzept.de 50733 Koln (Nippes)
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
O. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
1 9 ° 02, 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wdchentlich Heute: Wir treffen uns im Café Pfarrerin Bettina Kurbjeweit ~ Wittekindstr. 20
Lamerdin 0221/72 4351 50937 Koln (Klettenberg)
&
Achtung! Ab heute neuer Wochentag
und neuer Ort!
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koin
l. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
20 ° 02. 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
21 .02. 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Eisbaren Berlin www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
www.lanxess-arena.de 50679 Koln (Deutz)
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Kolner Philharmonie
0. Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
22 02 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 Fuball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
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F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
r. wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
23 ° 02 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
16:00 - 18:00 SchWatzkiste Info: KoKoBe Siidstadt
monatlich Nettes Beisammensein, klonen J. Wefelnberg, N. Téllich Elsalstr. 27
und sich kennenlernen n.toellich@diakonie- 50677 Koln (Stdstadt)
michaelshoven.de &
0173 /9062 435
0173 /9062 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei
16:00 - 19:00 Hoch die Hande - Wochenende Info: Diakonie Michaelshoven
monatlich Offener Treff fir Menschen mitund ~ Diakonie Michaelshoven Forum
ohne Behinderung mit Musik, Christian Breker Pfarrer-te-Reh-Str. 2
Getranken und Knabbereien 0173 /90 59 008 50999 Koln (Michaelshoven)
Kostenfrei &
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
S 19:00 Ehrlich Brothers "Dream & Fly" Info und Karten: LANXESS Arena
a. Einlass: 17:00 Die neue Magie-Show www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
2 4 02 Hier findet man noch weitere 50679 Koln (Deutz)
° . Termine
Karten: ab 51€
S 14:00 - 18:00 Offener Queer Treff Info: Gemeindezentrum MCC
O. monatlich Rechtsrheinisch Bitte Hinweise vor Ort Koln
25 02 Nur fiir Queers ab 16 Jahren mitund  beachten. Eine Gremberger Str. 68
. . ohne Behinderung! Personliche Kontaktadresse wird noch Hinterhof
Assistenz Willkommen! eingerichtet. 51105 Koln (Humboldt
Gremberg)
Es gibt Getranke und Snacks,
quatschen und chillen, Spiele, Lese-
Ecke und einen offenen CD- und
Biicher-Schrank.
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
0. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
26, 0 ° 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Spiele-Abend siehe Mo. 19.02. siehe Mo. 19.02.
D e 14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
27 ° 02 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.

KoIn
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M o 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Kdin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
28.02. 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Koélner Philharmonie
0. Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
29 02 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KéIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wdchentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 Fuball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
20:00 Markus Maria Profitlich Info und Karten: Kulturgut Eltzhof
Comedy-Programm 02203 /5994 80 St. Sebastianusstr. 1
www.eltzhof-kulturgut.de 51147 Koln (Wahn)
Karten: 28€
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
l'. wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
0 1 .03. 14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor K6In
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
S 10:00 - 13:00 Freizeittreff fiir Erwachsene Info: KoKoBe Longerich
a ° monatlich KoKoBe Longerich Lino-Club im
02 03 0221/1261826 Geschwister-Scholl-Haus
. . Wirtsgasse 14
50739 KdlIn (Longerich)
&
10:00 - 17:00 Besuchertage bei den Info: Modelleisenbahn-Freunde
und So. 03.03. Modelleisenbahn-Freunden www.modelleisenbahnfreun  Koln e.V.
de-koeln.de Miindelstr. 62
Eintritt: 5€ 51065 Koln (Milheim)
10:00 - 17:00 Besuchertage bei den Info: Modelleisenbahn-Freunde

So.
03.03.
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ab 17:00

17:30 - 19:00
wochentlich

Lit.Lino

Club Kreuznach
Heute: Offener Abend

Info:
siehe Mo. 08.01.

Info:
siehe Mo. 19.02.

Lino-Club
siehe Mo. 08.01.

Café Lamerdin
siehe Mo. 19.02.

D e verschiedene Zeiten  lit. COLOGNE Info und Karten: Verschiedene
I . bis So. 17.03. Literaturfest - das genaue www.litcologne.de Veranstaltungsorte
0 03 Programm war zu in ganz Koln
5. ° Redaktionsschluss noch nicht
veroffentlicht.
14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kénnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
06. 03 ° 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
0. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
07 ° 03 ° 17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Longerich Info: Alte Feuerwache im Lokal
monatlich Klonen, Leute kennen lernen... KoKoBe Longerich Melchiorstr.3
0221/1261826 50670 Koln (Altstadt Nord)
&
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
r. wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
08 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koln
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.

KoIn
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Fr 19:30 Kolner Haie Info und Karten: LANXESS Arena
Heimspiel gegen Adler Mannheim www.haie.de Willy-Brandt-Platz 2
08.03. www.lanxess-arena.de 50679 KolIn (Deutz)
(Fortsetzung)
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
S verschiedene Zeiten  lit. COLOGNE Info und Karten: Verschiedene
a . bis So. 17.03. Literaturfest - das genaue www.litcologne.de Veranstaltungsorte
09 03 Programm war zu in ganz KoIn
. . Redaktionsschluss noch nicht
verdffentlicht.
19:00 Himmel und Kolle Info und Karten: Volksbiihne am Rudolfplatz
Das Comedy-Musical www.volksbuehne-rudolfplat  Aachener Str. 5
zde 50674 Koln (Innenstadt)
Hier findet man noch weitere
Termine.
Karten: ab 39€
S 11:00 - 17:00 Besuchertag im Info: StraBenbahnmuseum
0. StraBenbahnmuseum www.hsk-koeln.de Thielenbruch
1 0 03 Eintritt: 1,50€ Gemarkenstr. 173
. . 51069 Koln (Dellbriick)
14:00 - 18:00 Besuchertag im Radiomuseum Info: Radiomuseum Dellbriick
monatlich www.radiomuseum- Waltherstr. 49-51
koeln.de Haus 32
Eintritt: 5€ 51069 Koln (Dellbriick)
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
0. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
1 1 .0 . 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Wir backen Platzchen und siehe Mo. 19.02. siehe Mo. 19.02.
farben Eier
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
l. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 2, 03 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M ° 14:00 Fiihrung durch den Wildpark Info: Kalkweg / Diinnwalder
I ° monatlich Diinnwald Stadt KdIn Mauspfad
1 3 03 Im Wildpark kann man Forstverwaltung Wildparkseite
° ° Wildschweine, Damwild und 0221/601307 51069 Koln (Diinnwald)
Muffelwild beobachten. www.wildpark-duennwald.de
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
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MI 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wdchentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
13.03.
(Fortsetzung) 19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 12:00 Philharmonie-Lunch Info und Karten: Ko6lner Philharmonie
O. Konzert www.koelner-philharmonie.  Bischofsgartenstr. 1
1 4 03 de 50667 Koln (Altstadt Nord)
. . Kostenfrei &
14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wdochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
18:30 - 20:00 Stammtisch KoKoBe Siidstadt Info und Anmeldung: KoKoBe Siidstadt
monatlich KoKoBe Siidstadt Elsalstr. 27
0221/3551547 50677 Koln (Stidstadt)
&
F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
I". wdchentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
1 5 ° 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Kéln Info: PIKSL Labor KoIn
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
16:00 - 18:00 SchWatzkiste Info: KoKoBe Siidstadt
monatlich Nettes Beisammensein, kiénen J. Wefelnberg, N. Téllich Elsalstr. 27
und sich kennenlernen n.toellich@diakonie- 50677 Koln (Stidstadt)
michaelshoven.de et
0173/9062 435
0173/90 62 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.

Sa.
16.03.

KoIn

verschiedene Zeiten

bis So. 17.03.

19:00

lit. COLOGNE

Literaturfest - das genaue
Programm war zu
Redaktionsschluss noch nicht
veroffentlicht.

Himmel und Kélle
Das Comedy-Musical

Info und Karten:
www.litcologne.de

Info und Karten:
www.volksbuehne-rudolfplat
z.de

Hier findet man noch weitere
Termine.

Karten: ab 39€

Verschiedene
Veranstaltungsorte
in ganz KoIn

Volksbiihne am Rudolfplatz
Aachener Str. 5
50674 Koln (Innenstadt)

21



sa 21:30 Die Kolsche Nachtwachter-Tour Info und Anmeldung: Treffpunkt: U-Bahnhof
Fackeltour durch die engen Gassen  Kolngefliister "Rathaus"
16.03. der Altstadt 0221 /56 06 8290 Alter Markt
(Fortsetzung) Kosten: 13,90€ 50667 Kéln (Altstadt Nord)
S 11:00 - 17:00 Kunsthandwerkermarkt Info: Biirgerzentrum Engelshof
O. www.engelshof.net Oberstr. 96
1 7 03 51149 Koln (Westhoven)
11:00 - 18:00 Flohmarkt in Nippes Info: Wilhelmplatz
www.coelln-konzept.de 50733 Koln (Nippes)
M ab 17:00 Lit.Lino Info: Lino-Club
0. siehe Mo. 08.01. siehe Mo. 08.01.
1 8 . 03 ° 17:30 - 19:00 Club Kreuznach Info: Café Lamerdin
wochentlich Heute: Osterbasteln oder siehe Mo. 19.02. siehe Mo. 19.02.
Friihlingsspaziergang je nach Wetter
D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
1 9 . 03 . 17:00 - 20:00 Kochgruppe im Lino-Club Info und Anmeldung: Lino-Club
wochentlich siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
18:00 - 19:00 LEA Leseklub Innenstadt Info und Anmeldung: Chai & Coffee
Man muss nicht lesen kdnnen. siehe Di. 09.01. siehe Di. 09.01.
M e 14:00 - 18:00 PIKSL Labor K&In Info: PIKSL Labor Kdin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
20,03. 18:00 - 20:00 NAK NAK - Das Kunstlabor im Lino-  Info: Lino-Club
wochentlich Club siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wdchentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor KéIn
O. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
2 1 . 03 . 17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 18:30 Treffpunkt Tanz Info und Anmeldung: Tanzschule Breuer
wochentlich Sei dabei - Tanz mit! siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
17:30 - 19:00 FuBball Info und Anmeldung: Anna-Freud-Schule
wochentlich SC Borussia Hohenlind siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
20:00 Mundstuhl - "Kann Spuren von Info und Karten: Kulturgut Eltzhof
Niissen enthalten” 02203 /5994 80 St. Sebastianusstr. 1
Comedy-Programm www.eltzhof-kulturgut.de 51147 Koln (Wahn)

22

Karten: 33€

Ausgabe [ 2024



F 13:00 - 21:00 after-work-Party / after-school- Info: Lino-Club
r. wochentlich Party / Disco siehe Fr. 05.01. siehe Fr. 05.01.
22. 03 ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
ab 14:30 Bernd Best Turnier Info: Spielstatten:
bis So. 24.03. Rollstuhl-Rugby-Turnier www.bernd-best- standen bei
turnier.de Redaktionsschluss noch
nicht fest
&
16:00 - 19:00 Hoch die Hande - Wochenende Info: Diakonie Michaelshoven
monatlich Offener Treff fir Menschen mitund  Diakonie Michaelshoven Forum
ohne Behinderung mit Musik, Christian Breker Pfarrer-te-Reh-Str. 2
Getranken und Knabbereien 0173 /90 59 008 50999 Koln (Michaelshoven)
Kostenfrei &
19:00 Holiday on Ice Info und Karten: LANXESS Arena
Einlass: 18:00 www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
Hier findet man noch 50679 Koln (Deutz)
weitere Termine.
Karten: ab 34,40€
19:30 - 22:00 Offener Treff im Jugendhaus - die Info: Jugendhaus Siirth
wochentlich besondere Kneipe siehe Fr. 12.01. siehe Fr. 12.01.
S 16:30 Holiday on Ice Info und Karten: LANXESS Arena
a. Einlass: 15:30 www.lanxess-arena.de Willy-Brandt-Platz 2
23 03 Hier findet man noch 50679 Koln (Deutz)
° ° weitere Termine.
Karten: ab 34,40€
19:00 Himmel und Kolle Info und Karten: Volksbiihne am Rudolfplatz
Das Comedy-Musical www.volksbuehne-rudolfplat  Aachener Str. 5
zde 50674 Koln (Innenstadt)
Hier findet man noch weitere
Termine.
Karten: ab 39€
21:30 Die Kolsche Nachtwéchter-Tour Info und Anmeldung: Treffpunkt: U-Bahnhof
Fackeltour durch die engen Gassen  Kdolngefliister "Rathaus"
der Altstadt 0221 /56 06 8290 Alter Markt
Kosten: 13,90€ 50667 Koln (Altstadt Nord)
S 14:00 - 18:00 Offener Queer Treff Info: Gemeindezentrum MCC
O. monatlich Rechtsrheinisch Bitte Hinweise vor Ort Koln
24 03 Nur fiir Queers ab 16 Jahren mitund  beachten. Eine Gremberger Str. 68
° ° ohne Behinderung! Personliche Kontaktadresse wird noch Hinterhof
Assistenz Willkommen! eingerichtet. 51105 Koln (Humboldt
Gremberg)

KoIn

Es gibt Getranke und Snacks,
quatschen und chillen, Spiele, Lese-
Ecke und einen offenen CD- und
Biicher-Schrank.
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M o 18:00

Stadion-Fiihrung
Fiihrung durch das RheinEnergie-
Stadion

Info und Karten:
www.rheinenergiestadion.de
Karten: ab 12,50€

RheinEnergie-Stadion
Aachener Str. 999
50933 Koln (Miingersdorf)

D- 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
I. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
M ° 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koln Info: PIKSL Labor Koin
l. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
27 . 03 . 19:30 - 21:00 Judo Info und Anmeldung: GGS Manderscheider Platz
wochentlich siehe Mi. 10.01. siehe Mi. 10.01.
D 14:00 - 18:00 PIKSL Labor KoIn Info: PIKSL Labor K6In
0. wochentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
28 . 03 . 17:00 - 18:00 Sport mit Kick fiir Menschen mit Info: Henry-Ford-Realschule
wochentlich Behinderung siehe Do. 11.01. siehe Do. 11.01.
F 14:00 - 18:00 PIKSL Labor Koin Info: PIKSL Labor Koin
r. wéchentlich siehe Di. 02.01. siehe Di. 02.01.
29.03.
S ab 14:00 Deutzer Friihlingsfest Info: Festplatz Deutz
a- bis So. 14.04. Volksfest am Rheinufer. Téaglich ab Zeitungen und Plakate zwischen Deutzer- und
30 03 14:00 Uhr, Sonn-und www.volksfest-koeln.de Severinsbriicke
. . Feiertags ab 11:00 Uhr. 50679 Koln (Deutz)
S 10:00 - 15:00 Oster-Brunch im Eltzhof Info und Tischreservierung:  Kulturgut Eltzhof
O. und So. 01.04. 02203 /5994 80 St. Sebastianusstr. 1
3 1 03 www.eltzhof-kulturgut.de 51147 Koln (Wahn)
° ° Kosten: 27€
ab 11:00 Deutzer Friihlingsfest Info: Festplatz Deutz
bis So. 14.04. siehe Sa. 30.03. siehe Sa. 30.03.
11:00 - 18:00 Flohmarkt Altstadt Info: Rheinpromenade
und Mo. 01.04. www.coelln-konzept.de zwischen der Hohenzollern
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Qualitat fur Men

.www.karneval-fuer-alle.lvr.de .

e Gebardensprachdolmetscherin ¢
im Kolner Karneval

Ansprechpartner*innen: Ellen Petry, Mathis Beste
Telefon: 0221 809-7615, 0221 809-3589

E-Mail: karneval-fuer-alledlvr.de Qualitat fur Menschen



LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn
flhrt Sie von der Steinzeit bis
in die Gegenwart. Das Museum
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte.

e

Spuren der Romer sehen Sie
im LVR-Archéaologischen Park
Xanten. Im grofBen Park wurden
Hauser aus der Romerzeit
nachgebaut.

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzéhlen lhnen
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen
auf dem Land friiher lebten.

Das Max Ernst Museum Briihl
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des beriihmten
Malers und Bildhauers Max
Ernst.

Das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar betreibt mit Pferden
und Ziegen wie friher
Landwirtschaft.

Im LVR-RomerMuseum Xanten
im LVR-Arché&ologischen Park
finden Sie alle Informationen
liber das Leben der Romer und
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum
Ratingen war die erste Fabrik
in Deutschland! Hier wurde
Baumwolle zu Garn

Das LVR-Industriemuseum
Oberhausen zeigt, wie Eisen
und Stahl gemacht werden.

gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht.

Wenn Sie mehr wissen wollen,

Im LVR-Industriemuseum
Bergisch Gladbach kann man
selber Papier machen.
Auflerdem sieht man, was man
mit Papier machen kann.

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:

kulturinfoRheinland

Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Im LVR-Industriemuseum
Euskirchen wurde friher aus
Schaf-Wolle Stoff gewebt.

Das LVR-Industriemuseum
Engelskirchen erklart, wie
Strom aus Wasserkraft

entsteht.

Tel 02234 9921-555

Fax 02234 9921-300

Mail info @ kulturinfo-rheinland.de

Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fur Menschen



Qualitat fir Menschen

70 Jahre
LVR
LWL

Der LVR:
Fur die Menschen im Rheinland

Seit 70 Jahren arbeitet
der LVR als Kommunalverband

Wir lernen aus unserer
Vergangenheit, um heute
Vorreiter zu sein.

Er schafft gleichwertige
Lebensverhaltnisse: in der
Kita, in der Schule, bei der
Arbeit, beim Wohnen, in der
Nachbarschaft und fur In einer Zeit, die von
seelische Gesundheit. ~ - Globalisierung, Klimawandel

fir die Menschen im
Rheinland.

Heute ist der LVR die
treibende Kraft fir Inklusion

sowie sozialem und digitalem

und Vielfalt in allen Wir machen Kultur lebendig.
So vielfaltig wie die rheinische
Kultur sind auch unsere

Aktivitaten, diese zu bewahren.

Umbruch gepragt ist,
schaffen wir auch morgen
Qualitat fur Menschen.

Lebensbereichen.
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
in Koln
Was ist eine KoKoBe?
Die KoKoBe ist eine Beratungsstelle flir erwachsene Menschen mit einer

geistigen und mehrfachen Behinderung.
Auch Angehorige, Freunde und Fachleute konnen zu uns kommen.

Was macht eine KoKoBe?

Die KoKoBe berat in den Lebensbereichen Wohnen, Freizeit, soziale Kontakte und
Arbeit.

b2 Wir finden mit Ihnen heraus, wie Sie wohnen konnen.
8 Und welche Hilfen Sie dabei brauchen.
Bei uns bekommen Sie Tipps fir Ihre Freizeit.
Zum Beispiel, wo Sie neue Leute kennen lernen konnen.

== Wir helfen Ihnen Antrage zu schreiben.
&5 Zum Beispiel fir Wohn-Hilfen.

Wo gibt es in Koln eine KoKoBe in Ihrer Nahe?

KoKoBe Porz Kalk Bahnhofstr. 26 - 51143 Koln - 02203/104 600 9
KoKoBe Miilheim Berliner Str. 140-158 - 51063 Koln - 0221/98 34 14 35
KoKoBe Siidstadt Elsaflstrafle 27 - 50677 Koln - 0221/355 15 47
KoKoBe Longerich Wirtsgasse 14 - 50739 Koln - 0221/126 18 26

Mehr Informationen finden Sie im Internet unter: www.kokobe-koeln.de
Der Kdlner Veranstaltungskalender heifit ,Gemeinsam in Koln’ oder GiK

Im GiK finden Sie den extraGiK.
Im extraGiK konnen Sie Kontakt-Anzeigen und Freizeit-Anzeigen lesen.

Wie erreiche ich den GiK?
Sie konnen uns eine Mail schicken: gik(@kokobe-koeln.de
Sie kdnnen uns anrufen: 0221/ 3551547 (KoKoBe Suidstadt)

Redaktionsschluss fiir die Ausgabe 2/2024, ist der 6. Februar 2024.

‘Gemeinsam in Koln’ wird auch von der Stadt Koln bezahlt

* Bilder von Mensch zuerst - Netzwerk People First Deutschland e.V.

Mit freundlicher Unterstiitzung

‘aﬁs Stadt Koln

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein

flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener m
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



