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11Tipps und Infos zu Sport- Ein Interview mit dem ersten Infos zur Europameisterschatt
Maglichkeiten in KoIn integrativen Fanclub des in der Ukraine und Polen
1. FC Kdln



Bewegung und SpaB - Sportmoglichkeiten in Koln

Jeder weild das! Sport macht fit! Sport macht schén und schlank!

Sport ist gesund und Sport macht Spaf3! Man kann beim Sport neue Leute kennen
lernen. Wir haben fur Sie eine kleine Auswahl an Sportangeboten zusammen gestellt.
Sportbegeisterte finden hier vielleicht neue Ideen fur ihr Hobby. Sportmuffel kriegen
vielleicht Lust, mal was Neues auszuprobieren.

Wenn Sie mit Sport anfangen

wollen, dann haben wir wichtige Hinweise flr Sie:

* Fangen Sie langsam an. Muten Sie sich am Anfang nicht zuviel zu!

e GOnnen Sie sich nach dem

Sport Erholung! Trinken Sie viel!

* Aller Anfang ist schwer, gerade beim Sport. Aber es lohnt sich!

Canyon Chorweiler
Weichselring 6a
50765 Koln
0221/534 3510

Klettern in Koln

Fir alle, die hoch hinaus wollen, ist Klettern in der Halle die
richtige Sportart. Beim Klettern geht’s steil die Wand rauf. In der
Kletterwand sind Griffe. Daran zieht man sich hoch. Achtung! Aber
so einfach losklettern geht nicht. Am Anfang muss man auf jeden
Fall einen Einsteiger-Kurs besuchen. Klettern erfordert viel Kraft
und Konzentration.

Kletterfabrik Ehrenfeld Abenteuerhalle Kalk
Oscar-Jager-Stralte 173 Christian-Stinner-Stralle
50825 Kéln 51103 Koln

0221 /50 05 50 05 0221/8808408

FuBball-Leistungszentrum Frechen

Jeder FuRballer trdumt davon ein berihmter FuBball-Star zu
werden! Fur sehr talentierte Spieler mit einer geistigen Behinderung
gibt es in Frechen ein besonderes Angebot. Im Zentrum in Frechen
werden junge, hochbegabte Fulballer geférdert. Mehrmals in der
Woche wird trainiert. Die Spieler wohnen dort. Wer noch Schiler
ist, geht weiter zur Schule. Erwachsene arbeiten in der WfbM. Eine
grofde Chance fur Fu3ball-Talente!

02234 /93303 17

FuBball-Leistungszentrum Frechen Birgitta Neumann
der Gold-Kramer-Stiftung

Seite 2



Rollstuhlbasketball und Rollstuhirugby

Zwei Ballsportarten, die sehr schnell und sehr spannend sind!
Beim RSC (Rollstuhlclub K&In) kann man beide Sportarten
trainieren. Rollstuhl Rugby ist eine davon und es gibt sie noch
nicht so lange in Kéln. Wer diese rasante Ballsportart einmal
ausprobieren mdéchte, kann zum Montagstraining des RSC
kommen. Die Basketballer trainieren immer Freitags.

Rolistuhl-Club Kéin e.V. Basketball
- Norbert Leisten Udo Herterich
0172/9 03 23 92 02205/ 8 35 41
Anfénger Mo: 18:00 — 20:00 Uhr Fr: 18.30 — 20.00 Uhr
Sporthalle Am Reitweg Sporthalle
Reitweg - 50679 KdéIn-Deutz Herler Ring 176 - 51067 K&In-Buchheim
Bogenschiellen

Das Ziel fest im Blick, den Bogen gespannt und los geht’s.
Bogenschielden ist ein Sport, bei dem man sich gut konzentrieren
muss und viel Freude hat. Bei schlechtem und kalten Wetter kann
man in einer Halle schiel3en. Ist es warm und freundlich, dann geht’s

nach drauf’en. Auf eine Wiese oder auch mal in den Wald. Man
kann Schnupperkurse machen und Pfeil und Bogen ausprobieren.

Kélner Klub fir Lars Christensen Abenteuer lernen  BogenschieBen fiir alle
Bogensport e.V. Eschweilerstralle 34 Christian Chwilkowski
0221/93328 20 50933 KéIn 0160 /98 64 93 36

www.bogenschiessen-koeln.de  www.bogenschiessen-koeln.com www.bogenschiessen-fir-alle.de

Judo

Montag ist Judotag in einer Kdlner Sporthalle. Judo ist ein
Kampfsport und ist gut fur die Selbstverteidigung. Beim Judo
braucht man ein Gegenuber, das mitmacht. Man tragt weil3e
Anzige und verschieden farbige Girtel. An der Gurtelfarbe
erkennt man, wie gut jemand ist. Wenn man ein guter Judoka
werden mdchte, dann ist es wichtig regelméafig zu trainieren.

Richard-Riemerschmid-Berufskolleg  Oliver Conrady
Heinrichstralie 51 0178 /980 23 27
50676 Kdln Mo: 17:30 — 19:00 Uhr



DJK - Sport mit Kick

Hier steht der Spal} im Vordergrund! Fir alle, die sich gerne bewegen
und Action in der Gruppe mdgen! Sport mit Kick ist ein Angebot des
DJK Wiking in KéIn — Seeberg. Es ist offen fiir alle Menschen! Einmal
pro Woche wird mit Béllen, Ringen und allerhand mehr trainiert. Das
Sportangebot kann von der Krankenkasse finanziert werden.

DJK Wiking Kéln 1965 e.V. 0221/17 04 31 33
Kopenhagener Str. 3 E-Mail: info@djkwiking.de
50765 Kéin www. djkwiking.de

MTV

4 Vielfalt und Abwechslung sind hier geboten. Es gibt viele
unterschiedliche Kurse im Reha- und Behindertensport. Fur jeden
ist etwas dabei: Schwimmen fir Anfanger und Fortgeschrittene,
Gymnastik, Trampolin oder Tanzen und mehr. Es gibt spezielle
Angebote zur Bewegungsférderung fir Kinder und Jugendliche. Mit
sportlichem Ehrgeiz kann man im Leistungssport Erfolge erzielen.
Auch wenn die Pfunde purzeln sollen, gibt es spezielle Programme.

Miilheimer Turnverein Kéin Né&here Informationen und Beratung:
Herler Ring 176 Bernhard Kling

51067 KéIn 0221/96970 - 46

Tel.: 0221 /96 97 03 E-Mail: b.kling@mtv-koeln.de

BSV Gut Frohnhof e.V.

Der BSV bietet verschiedene Sport-und Ubungsgruppen an. Es gibt zum Beispiel
eine Tischtennis-, Hockey-, Walking-, Schwimmen- oder auch Qi Gong-Gruppe.
Die Sportgruppen finden an ganz unterschiedlichen Orten statt, zum Beispiel in
Ossendorf oder in Michaelshoven. Hat man eine arztliche Verordnung, ist die
Mitgliedschaft kostenlos. Ansonsten muss man derzeit 30,- € im Jahr bezahlen.
Welche Angebote es alles gibt und wo diese stattfinden, erfahrt man im Intermet.

BSV Gut Frohnhof e.V. Christian Dalka
Frohnhof Strasse 41 0221/597 01 -33
50827 Koln-Ossendorf www.bsv-koeln.de
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Deutsches Sport und Olympia Museum

Das Sportmuseum liegt direkt am Rhein an der Severinsbriicke.
Hier gibt es viele spannende Ausstellungsstiicke, alte Original-
trikots von grof3en Stars und Balle von Weltmeisterschaften. Man
kann aber auch selber aktiv werden, zum Beispiel mit einem
Rennrad im Windkanal fahren oder mit anderen zusammen oben
auf dem Dach des Museums Ful3ball spielen.

Deutsches Sport & Olympia Museum  Offnungszeiten:
Im Zollhafen 1 Di — Fr: 10.00 — 18.00 Uhr

50678 Koln Sa, So, Feiertags: 11.00 — 19.00 Uhr

1. FC Hohenlind

FuBball ist fur viele Menschen die schonste Nebensache der
Welt. Oder wie es in einem Lied der FuBballnationalmannschaft
heil’t: FuBball ist unser Leben! Wer das genauso sieht und eine
Behinderung hat, ist hier richtig: Der SC Borussia Lindenthal-
Hohenlind trainiert in 2 Mannschaften. Neben dem normalen
Training werden die Kréfte gerne bei verschiedenen Turnieren
gemessen. Integrative Turniere und gemeinsame Fulball-
Wochenenden gehdren auch dazu.

Sport-Club Borussia E-Mail: service@scblh.de
Lindenthal-Hohenlind e.\V. www.scblh.de
Gleueler Str. 227 - 50935 Kdéln Trainer und Betreuer: Gerhard Soujon
0170/2 48 00 00 0151/51 925107

Minigolf

Minigolf ist der ideale Sport fir Menschen, die gerne was an der
frischen Luft machen. Auf den zahlreichen Minigolfplatzen in KéIn
kann man von Frihling bis Spatsommer eine Runde spielen. Auf
den 18 Bahnen einer Anlage gilt es, den Ball mit einem Schlager in
das Loch zu schlagen. Wer die wenigsten Schlage dafiir braucht,
hat gewonnen. Hier eine Auswahl der Minigolfplatze in KéIn:

¥4 Minigolf Porzer Groov  Minigolf Miingersdorf

KirchstralRe Aachener Str. 703
51143 Kéln/Zindorf 50933 KéIn/Mungersdorf
02203 /8 43 29 0221/51095 93

Minigolf im Kélner Jugendpark
Sachsenbergstralle

51063 KéIn

0221/81 1198



Anzeigen im extraGiK - So geht’s...

Hier schicken Sie Ihre Anzeige oder lhre Antwort auf eine Freizeit- oder Kontakt-Anzeige hin:

Schatzkiste Koln und GiK
Elsallstrasse 27 - 50677 Ko6ln

E-Mail: schatzkiste@diakonie-michaelshoven.de || Telefon: 0173 /9 06 24 35

Eine Antwort auf eine Freizeit-Anzeige oder Kontakt-Anzeige schreiben geht so:

Sie schreiben einen Brief an die Person, die Sie kennen lernen mdchten. Schreiben Sie lhren Namen und

Ihre Adresse in den Brief. Jede Anzeige hat eine Nummer. Die Nummer schreiben Sie auf den Umschlag.
Den Umschlag schicken Sie an uns.
Fiir den nachsten extraGiK miissen Sie die Anzeige bis zum 07. Mai 2012 schicken!

>> Kontakt-Anzeigen

Anke - Nr. 55

Ich heiRe Anke, bin 42

Jahre alt. Ich suche

einen Freund zum

Unterhalten, zum

Kaffee trinken, ins Kino und spazieren
gehen. Ich mag Tiere - vor allem Hunde.
Meine Hobbies sind: Kaffee trinken,
Essen gehen, mit dem Hund meiner
Betreuerin spazieren gehen, quatschen,
Fernseh gucken - vor allem Krimis,
Cobra 11 und Dieter Bohlen, Zeitschriften
anschauen, verreisen, Musik horen. Ich
bin ein bisschen mollig. Uber eine Antwort
mit Bild wirde ich mich freuen.

Christoph - Nr. 56

Mein Name ist Christoph. Ich bin 46 Jahre
alt. Ich unternehme in der Freizeit sehr viel
aufgrund weil ich ein eigenes Auto habe,
bin ich immer sehr viel unterwegs. Ich hére
aber auch, wenn ich Zuhause bin, Musik.
In der Regel Oldies. Ich schaue aber
gerne Fernsehserien an, z.B. Traumschiff,
Forsthaus Falkenau und gerne Tatort.
Ich gehe gerne spazieren und fahre sehr
gerne Fahrrad. Allerdings im Sommer
wohlgemerkt. Ich habe auch eine eigene
Wohnung, in KoéIn-Weiden. Ich wirde
mich Uber viele Antworten freuen!

Theo - Nr. 57

Ich bin der Theo. Ich bin 52 Jahre alt
und ne ,kélsche Jung* aus Mulheim.
Arbeiten gehe ich nicht mehr, denn ich
bin Frihrentner. Am liebsten koche ich
und hére Musik. Vor allem Schlager.
Ich bin auch jeck auf Karneval. Gehe
gerne spazieren, gucke aber auch gerne
Fernsehen. Und wenn Freunde kommen,
gibt’s bei mir immer n Kaffee. Ich bin eher
etwas ruhiger vom Typ. Aber ich unterhalte
mich auch gerne. Bisher bin ich noch ohne
Freundin. Das finde ich schade. Jetzt
suche ich mir eine Freundin, habe ich mir
gedacht. Dann kann man sich zusammen
freuen. Wenn du Lust hast, schreib mir
doch einfach zurlick. Freue mich schon
auf deine Post

Sascha - Nr. 58

Ich heifle Sascha. Ich bin 28 Jahre alt.
Ich suche eine Partnerin fiirs leben. die
Partnerin soll mollig sein. ich wohne in
KéIn-Rondorf. sie soll nicht weiter als wie
rondorf oder Sirth. meine Hobbys sind
Freundetreffen. Musik machen und die
Deutsche Bahn AG. die Partnerin soll
zwischen 25 und 35 Jahr alt sein. Ich
werde mich Uber deinen Brief freuen.

Frank - Nr. 59

Hallo erstmal, mein Name ist Frank und ich
bin auf der Suche nach einer Partnerin, mit
der ich durch dick und diinn gehen kann.
Ich bin 41 Jahre alt und wohne alleine
in einer Wohnung in Longerich. Ich bin
Diabetikerundhabe eine Gehbehinderung.
Ich bin lebenslustig und méchte nicht mehr
alleine sein. Daher suche ich nach einer
Frau mit der ich knuddeln kann, die mit
mir ins Kino geht und mich so akzeptiert
wie ich bin. Sie muss lustig sein, Musik
mdogen, darf gerne etwas kraftiger gebaut
sein und ich mag dunkle Haare. Ich wirde
mich freuen, wenn ihr Euch bei mir meldet,
damit wir uns einfach mal kennen lernen
kénnen. Viele GriiRe, Frank

Bernd - Nr. 60

Ich heiRe Bernd, ich werde im Mai
35 und suche junge Damen ab 18 fur
gemeinsame Stunden. (Ich bin eher ein
Kuscheltyp.) Ich bin mollig, habe eine
psychische Behinderung im Vordergrund.
Meine Hobbys sind: PC, Internet, Musik
— was so in den Charts lauft, KoKoBe-
Stammtische, Freizeitgruppe der KoKoBe
Longerich. Ich suche eine liebevolle,
weibliche, nette, versténdnisvolle Person.
Ich suche keine Rollstuhlifahrerin. Ich hoffe
auf deine Antwort!



Markus - Nr. 61

Ich bin der Markus, 42 Jahre alt und suche
eine nette, stRe Freundin in meinem Alter
oder jinger fur Unternehmungen und zum
Schmusen. Meine Hobbies sind Filme,
Dartspielen und Musikhéren. Ich gehe
auch gern mal einen Kaffee trinken und
bin fur vieles zu haben. Mit mir kann man
auch Pferde stehlen. Wenn Du in KdéIn
wohnst, kannst Du Dich ja mal melden.
Ich wiirde mich freuen.

Hermann - Nr. 62

Hermann, 45 Jahre alt. Ich suche einen
mannlichen schlanken Partner zwischen
40 und 48 Jahren. Ich fahre gerne Rad,
gehe gerne spazieren und trinke gerne
Kaffee. Ich bin Raucher. Ich mag Pflanzen
und habe eine schéne Wohnung in Kéln.
Ich unternehme gerne etwas. Es darf nur
nicht viel Geld kosten. Ich méchte einen
Partner, der gerne schmust und zértlich ist.

Giinter - Nr. 63

Wassermann sucht Meerjungfrau Ich
heile Gunter und bin 41 Jahre jung. Ich
spiele FuRball, hére gerne Musik, gehe
gerne spazieren und ins Kino. Mein
Sternzeichen ist der Wassermann. Andere
Leute sagen, ich bin ein sehr netter Mann.
Deshalb suche ich eine sehr nette Frau!
Es waére schon, Madels, wenn ihr mir
schreiben wirdet. Nur keine Angst! Ich
freue mich dich zu treffen.

Rita - Nr. 64

Ich hei3e Rita und bin 45 Jahre alt. Ich
suche einen Freund, der in meinem Alter
ist. In meiner Freizeit gehe ich gerne ins
Kino, spazieren, mache Schiffstouren

— ich bin gerne unterwegs, unternehme
Sachen. Du solltest dhnliche Interessen
haben wie ich. Ich freue mich auf einen
Brief von dir.
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Ben - Nr. 65

Hallo mein Name ist Ben, ich bin 29
Jahre alt und wohne in Rondorf. Ich hére
gerne Musik, tanze gerne, bin gern am
Hauptbahnhof und schaue mir die Ziige
an. Ich habe eine eigene Wohnung und
suche einen Freund zum gern haben.
Jemanden mit dem ich meine Freizeit
teilen, den ich besuchen und mit dem ich
telefonieren kann. Ich wiirde mich freuen
wenn ihr mir viele Briefe schreibt, die ich
beantworten kann.

Ralf - Nr. 66

Ich bin ein 39 jahriger, harmonischer
Junggeselle und suche eine 25-40 jahrige
Partnerin die gerne am Rhein spazieren
geht, Kino mag und bei Kerzenschein
gerne kuschelt.

ZEFN
OEfq

POLAND-UKRAINE

EURO2012

Im Sommer ist es soweit. Vom 8. Junibis zum 1. Julirollt der
Ball wieder. Es ist Europameisterschaft. Sie findet diesmal
in Polen und der Ukraine statt. Das deutsche Team um Jogi
Léw ist auch dabei. Viele sagen, die deutsche Mannschaft
ist so stark, dass sie dieses Jahr Europameister werden
kénnte.

Die deutsche EIf
Die Spiele kann man sich im Fernsehen anschauen. Oder man geht zum Public
Viewing. Das ist Englisch und heifl3t: ,public” = 6ffentlich und ,viewing“ = Besichtigung/
Fernsehen. In Kéln kann man sich die Spiele mit 35.000 anderen in der Lanxess-
Arena anschauen. Der Eintritt ist frei. Erstmals spielt die DFB-EIf am 9. Juni 2012 um
20:45 Uhr im ukrainischen Lwiw gegen Portugal.

Hieralle Spiele der Deutschen Mannschaftin derVorrunde:
09.06.2012 20:45 Uhr

13.06.2012 20:45 Uhr
17.06.2012 20:45 Uhr

Deutschland - Portugal
Deutschland - Niederlande
Deutschland - Danemark

Olympiastadion Kiew:
Hier findet das Endspiel statt
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Wer sind die Mitglieder des iFC Grenzenlos?

Frauen und Manner. Behinderte und Nichtbehinderte.
Wohnhausbewohner, Mitarbeiter, Freunde, Nachbarn.Ebenauch
Menschen, die gar nichts mit dem Wohnheim zu tun haben.

Welche Aktivitaten macht Ihr im Fanclub?

Wir haben 2 Dauerkarten. Gehen zu jedem Heimspiel. Hin
und wieder bekommen wir eine 3. Dauerkarte. Ins Stadion
gehen ist ein Highlight. Aber da gehen nur wenige mit. Der
Foérderverein finanziert uns ein Sky-Abo. Somit kbnnen wir
jedes Spiel gemeinsam schauen. Das istimmer recht schén.
Ohne Anmeldung. Im Stadion sind wir mittlerweile bekannt
und werden dort auch z.B. von den Ordnern begrift.

Habt Ihr schon mal Spieler kennen gelernt?

Ja! Als der Daum noch Trainer war, hat der uns besucht.
Aulerdem war der Spieler Petit schon mal da. Gleich zwei
solcher Besuche ist fiir einen Fanclub etwas ganz besonderes.

Monika Semler Seit wann gibt es den Fanclub?.
p . Am 14.10.2008 wurde er gegrtindet.
Kontakt:
Ist der Fanclub offen fiir alle?
ifc Grenzenlos Ja! Derzeit haben wir 65 Mitglieder.
Marlies Jaenicke
Lacherner Weg 22 Was kostet die Teilnahme?
50737 KéIn Kostet nix. Nur der Stadionbesuch kostet was.
0221/97454 41 14 Macht Ihr auch was anderes zusammen?
www.ifc-koeln.de J Feiern. Zum Beispiel das Sommerfest und eine

Weihnachtsfeier.
Das Interview wurde gefiuihrt mit Monika Semler (2. Vorsitzenden) und Wolfgang Enaux (Assistent).
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